Priorités de passage Priorités de passage

Pour chaque situation, indiquez I'ordre
de passage des'véhicules.
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| Exercice 1 -

: O a - Feu(x) de brouillard arriére

- 2 O b - Surchauffe moteur
< G @MJ , O ¢ - Portiére ouverte
i : O d - Charge de la batterie
N D e - Alerte carburant
o ‘ O f - Signal de détresse
P ,‘
s P
H T
" _ ay
TP,
-L_‘

Choisissez la bonne position
des mains sur le volant.

A a - Liquide du lave-glace
() b-Liquide de frein

O ¢ - Jauge d’'huile moteur

Reportez dans les cases le numéro du témoin correspondar

D g - Usure des plaguettes de frein

hU h - Pression d'huile

mu i - Liquide de frein et serrage du frein & mair
D i - Dégivrage arriére ‘

D k - Airbag

{ | - Ceinture non attachée

Exercice 2 - . Reportez dans les cases les numéros correspondants.

() d-Batterie

mu e - Remplissage d'huile moteur
m ] - Liquide de refroidissement 25




Notes

Installation au poste de conduite

.. Indiquez & I'dide de numéros dans les bulles I'ordre logique
 d'installation au poste de conduite.




Le BILAN DE COMPETENCEN°2 [ Date:  /  / Nombre de lecons:
Falicitations, vous avez abordé tous les aspects du programme de formation a la
Mobilité Citoyenne. Afin de vérifier que vous étes devenu un conducteur compeétent et
responsable, vous allez réaliser un second bilan de vos acquisitions.

Pour cela, vous devrez préparer a l'avance, au moyen d‘une carte, d'un GPS, ou tout
autre support, un parcours d'une trentaine de minutes. Ce parcours empruntera, dans la
mesure du possible les différents axes routiers (conduite en centre et en périphérie de la
ville, conduite sur autoroute et sur les axes secondaires). Pendant le parcours, vous serez
totalement autonome.

Le but est de démontrer que vous avez acquis une véritable culture sécurité routiére. Vous
faites une bonne analyse des différentes situations, votre comportement est sécuritaire
et courtois, et vous ménagez votre véhicule en adoptant un profil d'éco-conducteur.

A lissue du parcours, votre moniteur pourra vous demander les raisons qui ont motivé
vos choix dans les situations rencontrées. Cela lui permettra de valoriser vos bons
comportements et de définir les axes d'amélioration.

> BILAN DE COMPETENCES N° 2 (C1 + C2 + C3 + C4)

Comment procéder?
La veille, préparez un itinéraire d'une trentaine de minutes, au moyen d'une

carte, d’un GPS ou autre support, en utilisant si possible les différents réseaux
routiers.

W
Voici les points qui seront observés pendant votre
parcours:

Non

En cours .
acquis

Acquis

- votre autonomie en ce qui concerne la prise en main
et le déplacement du véhicule,

3

-vos aptitudes & utiliser I'ensemble du réseau
routier, en respectant et adaptant votre conduite et
comportement a leurs spécificités,

- votre investissement dans l'écoconduite,

- vos aptitudes & prendre en compite les caractéristiques
des autres usagers (analyse et comportement),

.

-vos aptitudes a communiquer vos intentions aux
autres usagers,

- l'utilisation des aides & la conduite 3 bon escient,

- vos aptitudes a étre courtois,

-votre anticipation et comportement face & des
conditions de circulation particuliéres,

| - votre autonomie quant aux vérifications et entretiens
basiques du véhicule,

- le fait d’étre un conducteur responsable, conscient
de ses capacités et limites.

m : . .
xemples de questions que peut vous poser votre moniteur en fin de parcours:

- Pour toi, qu'est-ce qu'un bon conducteur? Te définis-tu comme tel?
Pourquoi? Comment le devenir ou le rester?

-Orm:mm sont les principales compétences et qualités que tu souhaites
développer au fil de ta vie de conducteur?

- Quels types d'erreurs de conduite commis par les autres, te mettent hors de

‘o : i .
#w_. ‘\uo:ﬁcol Qu'aimerais-tu leur donner comme arguments pour les faire
réagir?



> BILAN DE COMPETENCES N° 1 (C1 + C2)

Nous vous proposons de vérifier vos différents progrés et acquisitions Comment procéder?

au travers de 2 bilans de compétences. . Parcours d'une vingtaine de minutes, réalisé avec un guidage minimum
e (directions), dans un environnement ou la circulation est présente mais non

Le BILAN DE COMPETENCE N° 1 M.\_um.ﬁm" / / Nombre de legons : v M, abondante.

Vous étes bien avancé dans votre formation de futur conducteur. Il est donc temps de
. 7 H !

réaliser un 1% bilan de vos acquisitions. Pour ce faire, vous allez réaliser un parcours d'une

vingtaine de minutes, pendant lequel votre moniteur vous indiquera les directions a

. | ; Voici les points qui seront observés pendant votre . Non
o suivre. Cela vous permetira de démontrer que vous avez acquis des mcﬁom:m:w:ﬂmm.. que parcours: . Acquis | En cours acquis
. vous maitrisez ['aspect mécanique du véhicule et que vous commencez a acquérir une | i : :
A culture séeurité routicre. - 5m$=mmo: v du no:QcQ.mcn des passagers et
) , d'éventuels bagages est faite de maniére autonome,

Consultez la grille ci-contre pour connaitre les différents points qui seront observés. sécuritaire, et rationnelle,

A la fin de votre parcours, votre formateur peut étre amené & vous poser quelques -le confort des passagers est ménagé par une
2 questions pour compléter ce bilan. , manipulation du véhicule appropriée (démarrages,
b passages etretrogradages de vitesses, accélérations/

freinages.. ),

Notes

-

-la conduite est adaptée de fagon générale
la visibilité, au relief, aux types de route et &
leur configuration (allure, positionnement sur la
chaussée, prise de virage...),

- lallure est adaptée aux situations et les différents
indices sont détectés et pris en compte,

-les précautions permettant de communiquer ses
intentions aux autres usagers sont prises & temps
et correctement réalisées (contréles, indication,
positionnement sur la chaussée.. ),

-les différents régimes de priorité sont détectés,
identifiés et le comportement est adapté,

- les manceuvres sont réalisées de facon sécuritaire.
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LES COMPETENCES

LETITRE & LA LETTRE
de la compétence associée

: LES RISQUES

Les risques que je peux rencontrer.
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INFLUENCES & PRESSIONS
_ Les facteurs qui peuvent m'influencer.
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DATE D'INSCRIPTION : te A0,

PASSAGE DE B VERS CS: | =3 o

NOM: .BRERTHE.

prenom Qi | .

DATE DE NAISSANCE: .. d%.[04.[. 2000

AORESSE: A3 Rue.. Robesiens,

i
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TELEPHONE:
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Cachet de I'auto-école

23, rue de mm:mgca - 18000 BOURGES

Tél. 02 48 20 02 69 - Agr A 180 1380 v




Nombre d'h - DUREE TOTALE DE LA FORMATION
ZoS re d'heures n:mw:ncmm 8 T ‘ Nombre d’heures théoriques :
ombre d’heures pratiques : o ST s : Nombre d’heures pratiques :

B T
Dans la i ili g : - . . = . 5 :
B colonne Observations, utilisez le code P pour chague séance pratique et TH pour chaque séance théorique. * Dans la colonne Observations, utilisez le code P pour chaque séance pratique et TH pour chaque séance théorique.
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JE CONNAIS LES PRING PAUX QRGANES
ET COMMANDES DU VEMICULE

1 JESAIS ENTRER, MMINSTALLER AY POSTE 0F
| CONDUITE ET BN SORTIR SANS SURPRENDRE

7 B

J&E

SAIS TENIR, TOURN

ET MAINTEMNIR LA TRAJECTOIRE

JE SAIS @W&m&@%ﬁ&m ET ARRETER
LE VEMITULE SANS CALER

JE SAIS DEMARRER EN COHTE
ET DANS UM FAUX-PLAT, SANS RECULER

JE SAIS DEPLACER LE VEMITULE
A ALLURE LENTE

JE SAIS DOSER L'ACCELERATION

ET LE FREINAGE A DIVERSES ALLURES

o JE SAIS MONTER LES VITESSES

SANS ERREURS ET LES PASSER
AU BN MOMENT

JE BAIS FREINER BT RETROGRADSR
SANS LACHER LE FREIN

JE SIS %m@.@@ﬁ%hﬁﬁ@ SANS FREINER
QUAND CEST NECESSAIRE

JE SAIS EFFECTUER UNE 1°= ROULANTE

ALALLURE DU PAS

ET EN COURBE SANS FAIRE BD’ECARTS
DE TRAJECTOIRE

\,Em SAIS DIRIGER LA VOITURE EN LIGNE PROJTE

et

JE SAIS EFFECTUER LES CONTROLES

AY BON MOMENT

VERS L'ARRIERE, SUR LES COTES BT AVERTIR

JE SAIS EFFECTUER UNE MARCHE ARRIERE

ET UN DEMI-TOUR EN SECURITE

L

d

B
4




EESIINS

JE SAIS RECHERCHER LA SIGNALISATION
ET LES INDICES UTILE(S) ET EN TENIR COMPTE

JE SAIS POSITIONNER LE VEHICULE SUR
LA VOIE DE CIRCULATION ADAPTES

59,8

JE SAIS ADAPTER L'ALLURE AUX SITUATIONS

f

JE SAIS TOURNER A DROITE ET A GAUCHE
EN AGCGLOMERATION

FRA0.

JE SAIS DETECTER, IDENTIFIER ET FRANCHIR
LES INTERSECTIONS

JE SAIS @m@%@mﬂm PASSAGE ET MARQUER .
UN ARRET PRECIS A UN STOP

JE SAIS ABORDER ET FRANCHIR LES FEUX

JE SAIS FRANCHIR LES CARREFOURS
A SENS GIRATOIRE ET LES RONDS-POINTS

JE SAIS STATIONNER EN @m& QU EN BATAILLE,
\ A DROITE QU A GAUCHE

Fd

/

JE SAIS STATIONNER ERNS CRENEAUY,
A DROITE QU A GAUCHE

JEPL

i

1




g SAIS EVALUER ET MAINTENIR
Fm.u DISTANCES DE SECURITE

JE SAIS CROISER ET ANTICIPER
LES CROISEMENTS DIFFICILES

JE SAIS DEPASSER ET ETRE DEPASSE(E)

= SAIS PASSER LES VIRAGES ET CONDUIRE
EN COTE ET EN DESCENTE

JE SAIS ME COMPORTER A L'EGARD
DES DIVERSES CATEGORIES D'USAGERS
AVEC RESPECT ET COURTOISIE

e

JE SAIS MPINSERER SUR UNE VOIE RAPIDE,
Y CIRCULER ET EN SORTIR

JE SAIS CONDUIRE BDANS UNE CIRCULATION
DENSE

JE CONNAIS LES REGLES DE LA CIRCULATION
INTERFILES DES MOTOS ET J'EN TIENS COMPTE

JE SAIS CONDUIRE QUAND Fﬁ@iﬁ%ﬁéﬂm
ET LA VISIBILITE SONT REDUITES

JE SAIS CONRUIRE DANS LES TUNNELS,
SUR LES PONTS, ...
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Cachet de l'auto-école

23, rue de Sarnsbaurg - 18000 BOURGES
Tél. 02 43 20 02 68 - Agr A 180 1380




DUREE TOTALE DE LAFOR

Nombre d'heures p

Nombre d’heures théoriques :
ratiques

séance pratique et TH pour chaque séance théorique.

DUREE TOTALE DE LA FORMATION
Nombre d'heures théoriques :
Nombre d'heures pratiques :

utilisez le code P pour chaque séance pratique et TH pour cha

que séance théorique.

E3
Dans la colonne Observations,




it  pISQUES

G ppeSsIoNS . .

JE CONNAIS LES PRINTIPAUX ORGANES
ET COMMANDES DU VEHITULE

. JE SAIS ENTRER, MINSTALLER AU POSTE BE
CONDUITE ET BN SORTIR SANS SURPRENDRE

JE SAIS TENIR, TOURNER LE VOLANT
ET MAINTENIR LA TRAJECTOIRE

JE SAIS @m.gb@%mﬁ ET ARRETER
LE VEMICULE SANS CALER

4 . R
JE SAIS CEMARRER EN COTE

ET DANS UN FAUX-PLAT, SANS RECULER

XX

JE SAIS DEPLACER LE VEMICULE
A ALLURE LENTE

JE SAIS DOSER L'ACCELERATION
ET LE FREINAGE A DIVERSES ALLURES

JE SAIS MONTER LES VITESSES
SANS ERREURS ET LES PASSER
AU BON MOMENT

JE SAIS FREIMNER ET RETROGRADER
SANS LATHER LE FREIN

JE SAIS ﬁmmﬂﬁ@@%@m@ SANS FREINER
QUAND CEST NECESSAIRE

- JE SAIS EFFECTUER UNE 757 ROULANTE
A L'ALLURE QU PAS

JE SAIS DIRIGER LA VOITURE EN LIGNE DROITE
ET EN COURBE SANS FAIRE D'ECARTS A
DE TRAJECTOIRE

JE SAIS EFFECTUER LES ﬁ@\é.ﬁm@ﬁmm
VERS L'ARRIERE, SUR LES COTES ET AVERTIR
. AU BON RIOMMENT
2

JE SAIS EFFECTUER UNE MARTHE ARRIERE
ET U DEMI-TOUR EN SECURITE




s

JE SAIS RECHERCHER LA SIGNALISATION
ET LES INDICES UTILE(S) ET EN TENIR COMPTE

1" JE SAIS POSITIONNER LE VEHICULE SUR

LA VOIE DE CIRCULATION ADAPTEE

4 JE SAIS ADARPTER L'ALLURE AUX SITUATIONS

JE SAIS TOURNER A DROITE ET A GAUCHE
EN AGGLOMERATION

JE SAIS DETECTER, IDENTIFIER ET FRANCHIR
LES INTERSECTIONS

JE SAIS ﬁmﬁvmﬁwtm PASSAGE ET MARQUER
UN ARRET PRECIS A UN STOR

JE SAIS ABORDER ET FRANCHIR LES FEUX

. JESAIS FRANCHIR LES CARREFOURS
A SENS GIRATOIRE ET LES RONDS-POINTS

JE SAIS STATIONNER EN ﬂ\ﬁ% OU EN BATAILLE,
A DROITE OU A GAUCHE

JE SAIS STATIONNER EN CRENEAU,
A DROITE QU A GAUCHE
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i
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JE SAIS & VALUER &7 §%§2ﬂm2%ﬂm
LE5 DISTANCES DE SECURITE

JESs CROISER ET ANTICIPER
LES CROISEMENTS DIFFITILES

JE 5AI5 DERASSE,

RETETRE DEPASSEE)

JE

SIS PASSER LES VIRAGES BT CONDUIRE

EN COTE ET &y DESTENTE

AIS MG COMPORTER A L 'Beampp
. BES DIVERSES cATEGomIzs DUSAGERS
AVEC RESPECT ET Cousp TOISI=

JE SAIS MPINSERSR SUR UNE viDE RAPIDE,
Y CIRCULER BT =y SORTIR

=
JE SAIS coNpUipe DANS UnNE CIRCUL ATION ‘
DENSE ,

JE CONNAIS LES REGLES DE LA CIRTUL ATION
INTERFILES pDes MOTOS &7 &N TIENS CoMmpTE

JE SAIS CONDUIRE QuAND Pﬁ@i@@ﬁ%ﬁm
ET LA VISIBiime SONT REDUITES

JE SIS CONDUIRE DANS LES
S5UR LES ponTs

iy waw

TUNNELS,




o
Vo

JE SAIS SUIVRE UN T TINERAIRE
DE MANIERE AUTONDNIE

JE SAIS PREPARER ET EFFECTUER
UN VOYAGE LONGUE DISTANCE

"

JE CONNAIS LES PRINCIRAUN FACTEURS
= RISQUE ET LES RECONVIMANDATIONS
A APPLIQUER

o

JE CONNAIS LES COMPORTEMENTS A ADOPTER
LORS D'UN ACCIDENT DE LA ROUTE

JAIFAIT L'EXPERIENCE DES AIDES
A LA CONRDUITE DU VEMICULE

J'Al ACQUIS DES NOTIONS SUR L'ENTRETIEN,
LE DEPANNAGE ET LES SITUATIONS O'URGENCE

JE SAIS PRATIOUER L'ECOCONDUITE

oie: A0,
Enseignant : ﬂl:h,\ Mﬂ ?V

Accompagnateur : : %
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- Prévu poUr 18 MOIS d8 1 canvermmsresamsmsnss cocnccotrmpisssabsinessnorrssesisasamsesssions

- Date de la phase PratiqUe 1 ecwsmusmssesesssssmrsonsmsnsninssasscsmssncssassissas SR
_ Date de [a phase thEOTGUE & ceruwumsmsumirssscrsasmsramessssesmscammasasssanssrse PR,
- Prévu pour le mois de : wuree. SRR
- Date de la phase pratique: e s e an e AR
- Date de la phase théorique : SRR R—

- Prévu pour @ MOIS d@ © wvcrmsmmmnsesssmusssussoamsaseressesausmmssssassiss , B
- Date de la phase pratique : TSSO
- Date de la phase théorique :




ENIR COMIPTE DES MOTOS CIRCULANT Y

ourq

FM_Q doit-on
1

circulent en inter-files?

!

INTER-FILES

particuliérement ¢ Respecter un espace latéral qui permet le passage en
tenir compte des motos qui

sécurité des motos qui circulent en inter-files

¢ Rester dans sa file pour ne pas surprendre les motards et
les autres usagers

o Anticiper les changements de files uniquement pour
changer de direction et prévenir avec les clignotants

¢ Ne pas débofter sans contrdler dans les rétroviseurs et
dans les angles morts

o Eviter les manceuvres brusques

ou (e e
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DUREE TOTALE DE LA FORMATION
Nombre d’heures théoriques :
Nombre d’heures pratiques :

% " .
Dans la colonne Observations, utilisez le code P pour chaque séance pratique et TH pour chaque séance théorique.

oy

2!

oy

Liyietd/Sppienti=sagais

i

DUREE TOTALE DE LA FORMATION
Nombre d'heures théoriques :

Nombre d'heures pratiques :

* .
* Dans la colonne Observations,

S

utilisez le code P pour chaque séance pratique et TH pour chaque séance théorique.

et d/apprentissane B AACES ACES




2t commandes Juve

7 - Connaltre les principaux organes vau\ W

b4+

narrar o S arrdier . N\\ / m\N / \L\

1]

jser la boj

Yl

or la vofture en avant en ligne drofte et m. LT
ourbe en adaptant allure ot trajeciofre N\a v \

- Regarder autour de soi et avertir '

Effectuer une marche arridre @i un N \H\ m \ +
demi-tour en sécurité LN , ‘ o & pikee.




R

D@ - Rechercher la signalisation, les indices utiles
et en tenir compte

(.

e
7 - Positionner l2 véhicule sur la chaussée
et choisir la voie de circulation

=

o [+

~

U2 Adapter Uallure aus situations

Z3 [y [~

—

U= - Tourner & droite et  gauche
en agglomération

04l - Détecter, identifier et franchiy
les intersections suivant le régime
de priorité

VS - Franchir les carrefours 3 sens giratoire
et les ronds-points , -

UE - sarréter et stationner en épi,
en bataille et en créneau




o

&

naftra les coraceésistiues
@S QULras usagers of savoir 5@ COMPporier \ ;\l
Z rEnisia \\N\T L

Py s R
leur Sgard avee respac

Conduire dans une
et doms une

Conduive quand { adhsrence : | \MD\ \\\A\ \@\

et la visibilies sont réduites

- Conduire 3 I'apord et dans la traversde ¢ .@ﬁa\ﬁmg A @.\

-

routiers ¢

Sqgue

clrewlation dense

RISQIES . sns: NCES

Ao
QI0 1y

0.1+

A 101>

Jile de véhicates M1

les tunnels, les ponts, ...

e B ARG GSERE




Suivie un fiindraire de maniédire avionome

Enseignant: .. . %A H\:a ro N\)ﬁ.ﬂ

Préparer et effectuer un voyage
longue distance en autonomie

Connaiire les principaus
Jacteurs de risqus nu volant et les
recommandations & appliquer

Connalire les comportements
aadopter en cas d'accident : Protéger,
Alerter, Secourir

Faire lexpdérience des aides 3 la conduite
du véhicule (régulateur, limiteur de vitess
ABS, aides a la navigation...)

Avoir des notions sur l'entretien,
le dépannage et les situations d'urgence

2T Pratiquer ['écoconduite

_Nrﬁ& E.T

zm,mimv,_o:\

B e .
B iy

- b “Seswar A el

crOmpagnataur

o

| a
\:\ T\F 1 \mo A N\ﬁ

_,%u{c wo:c la mois de : N~ .é%,_ &KW

- Date de la pha

- Date de la phase théorigue :

B 2 RUVP

G

~ Prévit pourde MOIS A8 ¢ . s ssorcam s i asassisres cos s s vrsnssscprmessers
Date de la phase pratique :

TR

- Date de la phase théorique : ......
P2 m%u RVP

= Prévu pour & MOIS d8 5 o s osesistins vemnctoecsmsn st smsnss v o s

- Date de [a Phase PratiGUe : . o i oo et s ersntess bttt s

- Date de la phase thEOMIGUE I . wmssers oo mmmeson e sivensssomis sttt st s momens
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© PARTIE PRATIQUE: LA CONDI urre

Notez iciles observations de votre formateur, les objectifs de progression qu'il vous a fixés.

i
T Qmmf LN (o U>Lr\ AJ Ple) ?J) ¢

N
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E: pl - BExemple
Départementale Matin, circulation 19 trajet, difficultés
(5" MALO DINARD)  normale (soleil) dans lapproche des
virages en descente
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Noteziciles observations de votre formateur, les objectifs de .awomwmmmn.o: qu'il vous a fixés.
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Notezici le ou les thémes traités, les idées-forces que vous avez retenues.
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