
 

DECOUVREZ NOS TAUX DE REUSSITE ET DE SATISFACTION STAGIAIRES SUR www.malus-formation.fr 
Pour toute demande de renseignements complémentaires (mode de validation, équivalences, passerelles, suites de parcours et débouchés) ainsi que pour les conditions, tarifs, 

délais ou modalités d’inscription, merci de nous contacter. 

N° déclaration d’activité 24180044018    
CFP MALUS 18                 CFP MALUS 36                 CFP MALUS 45  

Rue Louis Béchereau      Rue Louis Malbète           35 avenue les Pierrelets 
ZAC de Beaulieu              Zac de Grandéols              Za des Pierrelets 
18000 BOURGES              36130 DEOLS                     45380 CHAINGY  

 

 
 
 
 

Contexte :   
Le décret n°2008-244 du 7 mars 2008 valide que : La conduite des 
équipements de travail mobiles automoteurs et des équipements de travail 
servant au levage est réservée aux travailleurs qui ont reçu une formation 
adéquate. 
L’autorisation de conduite délivrée par l’employeur est obligatoire et doit 
s’appuyer, entre autre, sur un contrôle des connaissances et savoir- faire pour 
la conduite en sécurité. 

Objectifs :  
À l’issue de la formation, les participants seront capables: • D’identifier les 
différents types de ponts et leurs caractéristiques • D’interpréter un abaque 
de charges d’un pont • D’identifier les principaux risques, interdictions et 
règles d’exploitation liés à l’utilisation des ponts en entreprise • De vérifier 
l’état d’un pont et son adéquation aux opérations prévues en moins de 10 
mn • D’utiliser en sécurité les ponts pour les opérations de bases en 
entreprise • D’énumérer les points de mise en sécurité et d’entretien du pont 
en fin de poste en moins de 5mn  

Personnes concernées : 
Toute personne amenée à utiliser des ponts roulants et portiques avec ou 
sans expérience professionnelle dans le domaine 

MOYENS TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES : 
Livret stagiaire individuel - 1 salle de formation équipée Vidéoprojecteur, PC, 
paperboard - 1 aire d’exercice pratique conforme - Ponts ou portiques 

représentatifs - Apparaux de levage et charges   
Les stagiaires doivent avoir des chaussures de sécurité, un casque et des 
gants de manutention  

RÉFÉRENCES  
Recommandation R484 de la CNAM (1) Durée de 2 à 4 jours selon niveau et 
catégories choisies (2) Tarif selon durée et catégories choisies disponibles sur 
simple demande (3) Sous réserve de places disponibles (4) Nous nous tenons 
à disposition des personnes en situation de handicap pour étudier les 
possibilités de mise en œuvre de la formation au regard de leur(s) 
restriction(s) et, le cas échéant, les orienter vers les structures adéquates 

 
 
 
 

Accessibilité :  
La formation est accessible, sous conditions, aux personnes en situation de  
handicap. Nous consulter au préalable. 

Dispensateurs de formation : 
Formateurs spécialisés dans la conduite et la manipulation de pont roulant. 

Dispositif de suivi :  
Feuille d'émargement par demi-journée - Attestation de stage 

Durée du stage : variable selon catégories visées 
Initiale : 3jours (21 Hrs) & Recyclage 2 jours (14 Hrs) 

Calendrier : Disponible sur simple demande 

Méthodes et moyens pédagogiques :  
Tour de table de positionnement préalable afin de permettre au formateur 
de vérifier l’adéquation du parcours de chaque stagiaire et d’adapter son 
déroulé pédagogique. Le formateur suit un plan précis pour aborder 
progressivement tous les points du programme. Partie théorique : 
Alternance d’apport théorique par le formateur à l’aide d’un exposé par 
vidéoprojecteur et d’exercices en groupe (étude de cas vidéo, schémas, 
etc.), d’échange d’expériences, de démonstration et d’explications sur 
paperboard. Vérification des acquis tout au long de la formation à l’aide de 

quizz  Un livret de formation en couleur est remis à chaque stagiaire en 
fin de formation Partie pratique : Mise en situation en groupe. Après 
démonstration et explication par le formateur, à tour de rôle, chaque 
stagiaire effectue des manœuvres sous sa direction pendant que le reste 
du groupe suit en écoute pédagogique les indications et corrections du 
formateur. Les exercices augmentent progressivement en difficultés et sont 
adaptés à l’évolution de chaque stagiaire. Un bilan est effectué en fin de 
journée pour suivre la progression. 

Nature de l’action : 
Inter ou intra entreprise 

Responsable pédagogique : 
Nicolas GORGE  

Mode de validation : 
Le stagiaire reçoit une attestation de formation. 
Cette formation permet au participant d’obtenir le CACES ® R484 

 
 
 
 

 
CONTENU DE LA FORMATION 

       
 CONNAISSANCES THÉORIQUES 
 

Connaissances générales Technologie des ponts roulants et portiques Les 
principaux types de ponts roulants et portiques – catégories de CACES® 
Notions élémentaires de physique Capacité des ponts roulants et portiques 
Risques liés à l’utilisation des ponts roulants et portiques Exploitation des 
ponts roulants et portiques Accessoires de levage et règles d’élingage 
Vérifications d’usage des ponts roulants et portiques 
 

SAVOIR-FAIRE PRATIQUE 
 

● Prise de poste et vérification Conduite et manœuvres Fin de poste – 
Opérations d’entretien quotidien – Maintenance Conduite depuis le sol au 
moyen d’une télécommande (en option) 
 

Conduite et manœuvres 
● Vérifier le bon élingage d’une charge simple 

● Utiliser différents accessoires de levage : élingues, pinces, fourche à 
palettes … 
● Réaliser des manœuvres, en mouvements simples et en mouvements 
combinés 
● Prendre et déposer une charge en un endroit précis et visible 
● Communiquer avec le chef de manœuvre, l’élingueur et le cas échéant le 
signaleur au moyen des gestes et signaux conventionnels  
● Communiquer par radio 
● Maitriser et rattraper le ballant d’une charge 
 

SUIVI - ÉVALUATIONS : 
 - Suivi et sanction de la formation : feuille de présence, attestation 
individuelle de fin de formation et certificat CACES® en cas de réussite aux 
examens. - Appréciation de l’acquisition des compétences et de l’atteinte des 
objectifs par l’organisme de formation : Tests CACES® ponts roulants et 
portiques (Examens théoriques et pratiques selon la recommandation R484 
de la CNAM) ou équivalent. - Mesure de la qualité globale de la formation, de 
l’atteinte des objectifs et de l’impact sur la pratique professionnelle par le 
stagiaire : enquête de satisfaction à chaud puis à froid
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CONDUITE EN SECURITE DES PONTS ROULANTS 
Formation Initiale ou Recyclage 

CACES ® R484 
 


