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2-6-2-13 – Programme Formation FCO Marchandises – v2 – 22/12/2022 

PROGRAMME     35 Hrs 

Thème 1 : Perfectionnement à la conduite rationnelle axée 

sur les règles de sécurité :  

 L’écoconduite 

 Contrôles de sécurité 

 Sensibilisation au développement durable 

 Perfectionnement boite à vitesse robotisées ou automatisées 

 L’informatique embarquée 

 Le chargement 

 Utilisation du véhicule 

 Manutention 

 Arrimage  
  

Thème 2 Application des réglementations :  

 La règlementation sociale nationale 

 Droit du travail 

 Formation des conducteurs 

 La règlementation sociale européenne 

 Temps de conduite et de  repos 

 Le chronotachygraphe 

 La règlementation transport 

 Nationale 

 Internationale  

 Les documents pour contrôle  
  

Thème 3 Santé, Sécurité et Sécurité Environnementale :  

 La prévention des risques physiques 

 Les aptitudes physiques et mentales 

 La conduite préventive 

 Les principes élémentaires de secourisme  

 Les règles de circulation et signalisation routière 

 Les risques de la route, facteurs aggravants lies aux véhicules lourds  

 Les accidents du travail en circulation et à l’arrêt 

 La circulation dans les tunnels 

 Le franchissement des passages à niveaux 

 La criminalité et le trafic de clandestins 
  

Thème 4 Service, Logistique :  

 L’image de marque de l’entreprise 

 Le développement de la qualité de service 

 L’environnement économique du transport de marchandises 

Test final d'évaluation des compétences acquises,  

Correction et synthèse du stage  

PUBLIC 
Tous conducteurs de véhicule > 3.5t pour exercer 

une activité professionnelle. 

Un recyclage est obligatoire tous les 5 ans. 
  

OBJECTIFS 
Développer une conduite rationnelle basée sur 

la connaissance et l’application des règles de 

sécurité routière et environnementale, tout en 

respectant les règlementations du 

Transport et de la logistique, et en assurant un 

service de qualité.  

  

METHODE PEDAGOGIQUE 
- Animée de façon vivante et interactive, cette 

formation alterne apports théoriques et 

pratiques. 

- Présentiel au sein de notre organisme de 

formation 

- En langue française  
  

MOYENS PEDAGOGIQUES 
3 pistes d'évolutions 
3 Véhicules non-articulés 
4 salles de cours équipées PC 
+ DVD, vidéoprojecteurs 
Livret pédagogique de suivi et cours préétablis 
  

ACCESSIBILITE 
La formation est accessible, sous conditions, aux 

personnes en situation de handicap. Nous 

consulter au préalable  
  

HORAIRES 
Matin : 8h00-12h00 
Après-Midi : 13h30-16h30 
  

EVALUATION 
Tests théoriques et pratique 
  

VALIDATION 
Test final d’évaluation des compétences 

acquises. 

Carte qualification conducteur payée par nos 

soins.  

La CQC doit être commandée sur le portail de 

l’Imprimerie Nationale  
  

CALENDRIER  
Disponible sur simple demande  
  

DISPOSITIF DE SUIVI  
- Feuilles d’émargement par 1/2 journée  

- Attestation de formation 

  

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE  
Nicolas GORGE   

FCO Marchandises 
Formation Complémentaire Obligatoire 

Pour le transport de Marchandises 


