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OBJECTIFS :

Etre capable de conduire et d'utiliser, dans le respect des régles de sécurité, une
PEMP dans une ou plusieurs des catégories demandées conformément & la
recommandation R486 de I'INRS..

Avoir des notions sur les réglementations concernant le port des Harnais,

Etre capable de choisir le harnais adapté, le contréler, et savoir le porter en toute
sécurité en fonction des contextes.

PROGRAMME / CONTENU :

Théorie :

Appréhender les responsabilités des acteurs organisant I'acte de conduire (le
constructeur, I'employeur, le contréleur technique, le conducteur,
I'accompagnateur, ...),

Connaitre la technologie des PEMP utilisées, la terminologie, les dispositifs de
sécurité, les principes de fonctionnement, les modes de commande, de
propulsion, de fransmission ou de direction,

Identifier les différents types de PEMP, leurs caractéristiques et leurs capacités,
Comprendre les notions élémentaires de physique (masse, centre de gravité,
stabilité),

Connaitre et maitriser les conditions d'équilibre et les facteurs de stabilité des
PEMP pendant les manutentions et les déplacements, et savoir positionner les
charges,

Connaitre et maitriser les risques liés & I'utilisation des PEMP,

Savoir exploiter les PEMP et maitriser les principaux risques (adéquation a la
tache et limites d'emploi, conduite en cas d'incident, port éventuel d'EPI,
instructions du constructeur, interprétation des signalisations),

Connaitre et effectuer les vérifications d'usage des PEMP (justification de leur
utilité, identification des principales anomalies).

Pratigue :

Réaliser les prises de poste (environnement météo, balisage, risques
environnants, adéquation) et les vérifications de la PEMP (documents, contrdle
visuel, état des dispositifs de sécurité, niveaux,...),

Effectuer et maitriser toutes les manceuvres de conduite de la PEMP, de
levage/descente de la plate-forme y compris en configuration de secours, ainsi
que I'entrée/sortie en sécurité de celle-ci. Maitriser la communication avec le
chef de manceuvre et I'accompagnant,

Vérifier I'état de la PEMP (y compris les niveaux) en fin de poste et rendre

CACES® R 486 compte des anomalies ou dysfonctionnements ; effectuer les opérations
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d’entretien quotidien.
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Epreuves pratiques :
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engins), pour leur maintenance,
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RS7001 R486 Catégorie B
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RS7002 R486 Catégorie C

ot 5

Version 3 — MaJ 01/25



